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Прием Н аименование блю да Вы ход
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Энергетическая
ценность(ккал)

Витамин
С

№
пищ и

Б Ж У
рецептуры

Д ень 1

завтрак К аш а рисовая 
молочная

200 5,12 6,62 32,61 210,13 98

Бутерброд с маслом и 
сыром

30/.5/.14 5.06 7 14.62 145 0.19 3

Чай с сахаром 200 0,19 0,04 6,42 26,8 54-2гн

2-ой зав Сок 100 0,5 10 45

О бед С алат из свеклы 60 0.14 5.8 2,4 84 20 39

Рассольник
ленинградский

250 5.03 11.3 32.38 149.6 34

Ф рикадельки 
туш енны е в соусе с 
гречкой

85/100 16,61 15,19 37,83 352,45 176

К омпот 200 0,47 - 19,78 81 0,36 54-1хн

Х леб
пш еничны й/рж аной

50/50 3,8/3,3 0,4/0,6 24,6/16,7 117,2/85,4

полдник Я йцо вареное 40 4,3 3,9 0,2 53 213

Кофейный напиток с 
молоком

200 1,4 1,6 17,35 89,32 *• 254



Д ень 2 Выход Б Ж У ККАЛ №

завтрак К аш а пш енная 
молочная

200 6,04 7,27 34,29 227,16 103

Бутерброд с маслом и 
сыром

30.5.14 5.06 7 14.62 145 0.19 3

Чай с сахаром 200 <** 
• *

0,19 0,04 6,42 26,8 54-2гн

2
завтрак

Сок 100 0,5 10 45

О бед Салат (овощ и 
туш енны е с зеленым 
горош ком)

60 3,05 2,6 5,06 55,9 15,17 86

Суп картоф ельны й с 
бобовыми (фасоль)

250 5,49 5,27 16,32 135 5,81 81

Ж аркое по-домаш нему 230 19,02 17,23 20,05 322,6 9,2 68

К исель 200 13,5 46,2 20

Хлеб
пш еничны й/рж аной

50/50 3,8/3,3 0,4/0,6 24,6/16,7 117,2/85,4

П олдник П ряник 20 1,18 0,94 15 73,2

Я блоко 100 0,40 0,4 9,8 44,4

Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92
*•

248



Д ень 3 Выход Б Ж У ККАЛ С №

Завтрак К аш а гречневая 
молочная

205 7,94 8,21 35,13 246,17 86

Бутерброд с маслом и 
сыром

30.5.14 5.06 7 14.62 145 0.19 3

Чай с сахаром 200 0,19 0,04 6,42 26,8 54-2гн

2-ой
завтрак

Сок 100 0,5 10 45

О бед С алат картоф ельны й с 
морковью  и зеленым 
горош ком

80 2.17 5.72 7.65 90.8 54-34з

Суп картоф ельны й с
макаронны ми
изделиями

250 2.83 2.86 21.76 124.09 39

П лов с говядиной 160 19.46 16.55 26.27 334.74 163

К омпот 200 0,47 - 19,78 81 0,36 54-1хн

Хлеб
пш еничны й/рж аной

50/50 3,8/3,3 0,4/0,6 24,6/16,7 117,2/85,4

П олдник Булочка «веснуш ка» 
(выпечка)

45 3,47 3,32 26,54 149,85 269

Ряж енка 200 5.6 6.38 8.18 112.52 251



Д ен ь  4 Выход Б Ж У ККА Л С №

Завтрак О млет 200 11,64 18,06 3,05 221,3 110

Бутерброд с маслом и 
сыром

30.5.14 5.06 7 14.62 145 0.19 3

Чай с сахаром
***

200
'4

0,19 0,04 6,42 26,8 54-2гн

2-ой
завтрак

Сок 100 0,5 10 45

О бед Салат из кукурузы 30 0,4 2,8 2.8 38.8 36

Борщ  из свежей 
капусты

250 1,93 6,34 10,05 104,16 25

К отлета куриная с 
макаронами

70/100 13,36/3,68 3,01/3,53 9,37/23,55 118,1/140,73 54-5м
161,194

Кисель 200 13,5 46,5 20

• Х леб
пш еничны й/рж аной

50/50 3,8/3,3 0,4/0,6 24,6/16,7 117,2/85,4

П олдник Вафли 20 1 8,8 18,8 154,2 30

А пельсин 100 0,9 0,2 8,1 37,8

К офейны й напиток с 
молоком

200 1,4 1,6 17,35 89,32 • - 254



Д ен ь  5 В ы ход Б Ж У ККА Л С №

Завтрак К аш а овсяная 
молочная

200 6,33 8,9 25,49 207,38 93

Б утерброд с маслом и 
сыром

30.5.14

■«1*

5.06 7 14.62 145 0.19 3

Чай с сахаром 200 0,19 0,04 6,42 26,8 54-2гн

2
завтрак

Банан 100 1,50 0,50 21,0 94,5

Обед Салат из свеклы 60 0,14 5,8 2,4 84 20 39

Суп крестьянский с 
крупой

250 2,31 7,74 15,43 140,59 43

Ры ба с рисом 140/100 14,52/2,59 8,03/3,39 7,51/26,85 160,29/150,12 154,191

К омпот 200 0,47 - 19,78 81 0,36 54-1хн

Х леб
пш еничны й/рж аной

50/50 3,8/3,3 0,4/0,6 24,6/16,7 117,2/85,4

П олдник В атруш ка с повидлом 
(выпечка)

60 7,08 2,63 41,81 219,07 289

Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 •- 248



Д ень 6 Выход Б Ж У ККАЛ С №

Завтрак К аш а Д руж ба 200 1,55 8,33 35,09 241,71 93

Бутерброд с маслом и 
сыром

30.5.14 5.06 7 14.62 145 0.19 3

Чай с сахаром 200
•Ct**,

0,19 0,04 6,42 26,8 54-2гн

2
завтрак

Сок 100 0,5 10 45

О бед С алат (овощ и 
туш енны е с зеленым 
горош ком)

60 3,05 2,6 5,06 55,9 15,17 86

Суп картоф ельны й с
м акаронны ми
изделиями

250 2,83 2,86 21,76 124,09 39

Ж аркое по-дом аш нему 230 19,02 17,23 20,05 332,6 9,2 68

Кисель 200 13,5 46,5 20

Хлеб
пш еничны й/рж аной

50/50 3,8/3,3 0,4/0,6 24,6/16,7 117,2/85,4

П олдник П еченье 20 1,5 1,96 14,88 83,22

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4

К офейны й напиток с 
молоком

200 1,4 1,6 17,35 89,32 254



Д ень 7 Вы ход Б Ж У ККАЛ С №

Завтрак Суп молочны й с
макаронны ми
изделиями

200 5,58 6,12 19,73 156,08 44

Бутерброд с маслом и 
сыр

30/.5./14

-в*  •

5,06 7 14,62 145 3

Чай с сахаром 200 0,19 0,04 6,42 26,8 54-2гн

2
завтрак

Сок 100 0,5 10 45

О бед С алат картоф ельны й с 
м орковью  и зеленым 
горош ком

80 2.17 5.72 7.65 90.8 54-34з

Щ и из свеж ей капусты 250 1,36 6,28 9,26 99,20 53

Ры ба с гречкой 140/100 14,52/5,82 8,03/3,62 7,51/30 160,24/175,87 154,186

К ом пот 200 0,47 - 19,78 81 0,36 54-1хн

Хлеб
пш еничны й/рж аной

50/50 3,8/3,3 0,4/0,6 24,6/16,7 117,2/85,4

П олдник Суш ки (выпечка) 70 4,5 9,75 24,92 159,5 0,19 36

Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92
• -

248



Д ень 8 выход Б Ж У ККА Л С №

Завтрак К аш а овсяная 
молочная

205 6.33 8.9 25.49 207.38 93

Б утерброд с маслом и 
сыр

30./5./14

■«* -<t** ?

5,06 7 14,62 145 3

Чай с сахаром 200 0,19 0,04 6,42 26,8 54-2гн

2
завтрак

Сок 100 0,5 10 45

О бед С алат из кукурузы 30 0,4 2,8 2.8 38.8 36

С уп-лапш а домаш няя 250 1,96 3,91 11,13 87,5 47

П лов с говядиной 160 19.46 16.55 26.97 334.74 163

К исель 200 13,5 46,5 20

Х леб
пш еничны й/рж аной

50/50 3,8/3,3 0,4/0,6 24,6/16,7 117,2/85,4

П олдник П ряник 20 1,18 0,94 15 73,2

А пельсин 100 0,9 0,2 8,1 37,8

К оф ейны й напиток с 
молоком

200 1,4 1,6 17,35 89,32
-

254



Д ень 9 Выход Б Ж У ККАЛ С №

Завтрак О млет 200 11,64 18,06 3,05 221,03 110

Б утерброд с маслом и 
сыром

30/.5./14 5,06 7 14,62 145 3

Чай с сахаром 200 .. -
<Х*'

0,19 0,04 6,42 26,8 54-2гн

2
завтрак

Сок 100 0,5 10 45

О бед С алат из свеклы 60 0.14 5.8 2,4 84 20 39

Суп картофельны й с 
бобовы ми (горох)

250 2,34 3,86 13,61 98,76 37

Теф тели с макаронами 
с соусом

85/100 11,51/3,68 15,09/3,53 31,62/23,55 308,46/140,73 174,194

К ом пот 200 0,47 - 19,78 81 0,36 54-1хн

Х леб
пш еничны й/рж анои

50/50 3,8/3,3 0,4/0,6 24,6/16,7 117,2/85,4

П олдник В атруш ка с повидлом 
(выпечка)

60 7,08 2,63 41,81 219,07 289

К акао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 * 248



День 10 В ы ход Б Ж У ККАЛ С №

П олдник Каш а манная молочная 205 6,2 8,05 31,09 222,02 98

Бутерброд с маслом и 
сыром

30./5./14 5,06 7 14,62 145 3

Чай с сахаром 200 - 0,19 0,04 6,42 26,8 54-2гн

2
завтрак

Банан 100 1,50 0,50 21,0 94,5

О бед С алат картоф ельны й с 
морковью  и зеленым 
горош ком

80 2.17 5.72 7.65 90.8 54-34з

Суп крестьянский с 
крупой

250 * 2.31 7.74 15.43 140.59 43

Гуляш  с гречкой 55/100 18,56/5,82 20,72/3,62 5,77/30 283,79/175,87 152,186

К исель 200 13,5 46,5 20

•

Х леб
пш еничны й/рж аной

50/50 3,8/3,3 0,4/0,6 24,6/16,7 117,2/85,4

П олдник Б улочка с вареной 
сгущ енкой

40 2,68 0,78 22,34 107,1

К оф ейны й напиток с 
молоком

200 1,4 1,6 17,35 89,32
-

254


